
        

 شرح پژوهش: 
پژوهش حاضر با هدف بررسی نگرش دانشجویان دختر دانشگاه علوم پزشکی 

انجام شده است.    1402-1403بیرجند نسبت به فرزندآوری در سال تحصیلی  
دانشجو و استفاده از پرسشنامه استاندارد،   231گیری از این پژوهش با نمونه 

نگرش دانشجویان در چهار حیطه مهم بودن باروری  به بررسی عوامل مؤثر بر  
برای آینده، هویت اجتماعی، فرزندآوری به عنوان مانعی در حال حاضر و  

است پرداخته  آینده  به  فرزندآوری  کردن  پژوهش،   .موکول  این  براساس 
نسبت به    یدرصد( نگرش متوسط  71اکثریت قریب به اتفاق دانشجویان )

گیری در مورد فرزندآوری  دهد که تصمیم ن می فرزندآوری داشتند. این نشا
  است. نتایج برای بسیاری از دانشجویان پیچیده و تحت تأثیر عوامل متعدد  

پژوهش نشان داد بین نگرش دانشجویان نسبت به فرزندآوری و متغیرهایی  
ت وضعیت  ایده أمانند  فرزندان  تعداد  تجربه هل،  و  مالی  وضعیت  ی  آل، 

دارد. به عبارت دیگر، این عوامل به طور قابل توجهی فرزندآوری ارتباط وجود  
نتایج این  د.  گذارنگیری دانشجویان در مورد فرزندآوری تأثیر می بر تصمیم 

برای سیاست  برنامه پژوهش  دانشگاه گذاران،  و  بسیار حائز  ریزان خانواده  ها 
توان اهمیت است. با شناخت عمیق از عوامل مؤثر بر نگرش دانشجویان، می 

و سیاست نامه بر و  ها  دانشجویان  نگرش  تغییر  به  که  کرد  طراحی  را  هایی 
آن  کندتشویق  کمک  فرزندآوری  به  نشان  .  ها  حاضر  نگرش    دادپژوهش 

تأثیر   تحت  و  چندوجهی  موضوعی  فرزندآوری  به  نسبت  دختر  دانشجویان 
سیاست  تدوین  برای  است.  مختلفی  و  عوامل  جمعیت  زمینه  در  مؤثر  های 

درک   برنامه خانواده،  طراحی  و  عوامل  این  از  هدفمند  عمیق  و  جامع  های 

 .ضروری است

 منبع: 

Sanei M. Investigating the attitude toward fertility and 

childbearing in female students of Birjand University of 

Medical Sciences in the academic year of 2023-2024. Research 

Project Report. Birjand University of Medical Sciences; 2024. 
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